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FFURFLEN DATGAN CYFLWR MEDDYGOL

Rhif Aelodaeth: .....oocovveviviiieiii e,

Cyflwr Meddygol:

Trwy gyflwyno’r ffurflen hon, rydych chi’n cadarnhau eich bod chi wedi gofyn am gyngor a’i dderbyn
gan arbenigwr perthnasol ynghylch y cyflwr hwn ac mae’n cadarnhau bod ymarfer corff yn briodol i
chi ac unrhyw gyfyngiadau penodol y dylech chi lynu wrthynt.
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